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RAGIONIAMO
CON I PIEDI

Corso di Riflessologia Plantare
Emozionale Psicosomatica
condotto dalla
Dr.ssa Manuela Mariani



Corso di Riflessologia Plantare
Emozionale Psicosomatica

PROGRAMMA DEL CORSO:

» il concetto tra macrocosmo e microcosmo;

¢ che cos'e la Riflessologia Plantare;

* la struttura del piede;

* la teoria dei 5 elementi nella Medicina
Tradizionale Cinese;

+ il massaggio, tecniche manipolative,
localizzazione delle zone riflesse;

* psicosomatica e somatopsichica;

* il simbolismo degli organi;

* fegato/vescicola biliare (apparato digerente);

* cuore/intestino tenue (apparato
cardiocircolatorio);

* milza-pancreas/stomaco (apparato digerente);

* polmone/intestino crasso (apparato respiratorio);

* reni/vescica (apparato urinario);

* le dita dei piedi come costellazioni familiari;

* sessioni pratiche.

Inoltre, durante il corso, si apprenderanno alcune
nozioni di  Kinesiologia  Applicata  base,
Cristalloterapia e il simbolismo dei Tarocchi come
strumenti di lavoro applicabili nella Riflessologia
Plantare. Si interpreteranno le dita dei piedi
attraverso le Costellazioni Familiari.

Il corso si sviluppa in cinque week end.

Al termine del corso sara rilasciato un attestato di
frequenza.

LA RIFLESSOLOGIA PLANTARE
e una tecnica pratica, forte e sottile
al tempo stesso, che ricrea
equilibrio e armonia nel corpo e si rivolge a tutti
coloro che sentono il desiderio di ripristinare il
benessere proprio e di chi li circonda.

Il massaggio zonale dei punti riflessi del piede puo
essere praticato in qualsiasi momento ed in
qualsiasi luogo senza controindicazioni e con
l'ausilio delle sole mani.

Oltre alla Riflessologia Plantare il corso si basa sui
principi dei 5 elementi associati alle 5 coppie degli
organi della Medicina Tradizionale Cinese e alla
psicosomatica per comprendere e rilasciare le
emozioni trattenute.

Manuela Mariani

E' Psicologa con indirizzo junghiano. Naturopata,
Kinesiologa. Scrittrice. Insegnante
autorizzata di Theta Healing e
insegnante di Riflessologia Plantare
Emozionale Psicosomatica.Trainer
di Costellazioni Familiari, formata
presso la Hellingerschule. Tiene
incontri di gruppo di Costellazioni
Familiari, Theta Healing e
Meditazioni volte a comprendere
l'origine del disagio interiore e della
malattia oltre che al riequilibrio
psichico, fisico ed emozionale. Socia
fondatrice dell'lstituto di Ricerche



Olistiche, con sede in Via Vasco De
Gama 83 Ostia Lido — Roma. Scrive
articoli su riviste mensili di
argomento psicosomatico e
naturopatico basato sulla
simbologia mitologica e
l'interpretazione dei sogni. Ha
pubblicato il libro "Dalle radici al
cielo, costellazioni familiare nel
mito e nell'arte con la riflessologia
plantare' — edizione Argo Editore.
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